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Stiftung Warentest vergibt bestes Testergebnis an Durstléscher Nr. 1

~Es sprudelt gute Noten” fiir Mineralwasser

Bonn, 25.07.2024 - Stiftung Warentest stellt in ihrem aktuellen Test (test 08/2024)
natlrlichem Mineralwasser das bislang beste Prifergebnis aus. Mit der
Durchschnittsnote von 1,79 bestétigt die unabhangige Verbrauchsstiftung durchweg
die hohe und einwandfreie Qualitdt des Naturprodukts Mineralwasser. Getestet
wurden 29 Classic-Mineralwésser aus verschiedenen Regionen in Deutschland mit
unterschiedlichen Mineralstoffgehalten. 25 Mineralwédsser wurden mit den Noten
+Sehr gut” (11) und ,gut” (14) ausgezeichnet. Alle getesteten Classic-Mineralwasser
weisen keine bedenklichen Gehalte von kritischen Stoffen auf und halten die
strengen Bestimmungen sowie Grenzwerte der Mineral- und Tafelwasserverordnung

(MTV) ausnahmslos ein.

+95 % Prozent der Menschen in Deutschland trinken Mineralwasser. Stiftung Warentest
gibt den Verbraucherinnen und Verbrauchern die unabhangige Sicherheit, dass ,fir jeden
Durst etwas’ dabei ist und sie sich ausnahmslos auf die hervorragende Qualitat des
Naturprodukts Mineralwasser verlassen kdnnen”, sagt Jurgen Reichle, Geschaftsfihrer
des Verbands Deutscher Mineralbrunnen (VDM). Auch bei Nitrat, TFA oder etwaiger
Rickstdnde aus der Flasche gab es bei keiner der untersuchten Produkte

Beanstandungen.

Stiftung Warentest stellt im Vergleich der Wasserarten die einzigartigen Vorziige des
Naturprodukts Mineralwasser fir ,Preisbewusste” und ,fir ein Extra an Calcium und
Magnesium” deutlich heraus. ,Die mehr als 500 regionalen Mineralwasser in
Deutschland bieten eine einzigartige Vielfalt fUr jeden Bedarf in Hinblick auf die tagliche
Versorgung, Geschmack, Verpackung, Mineralisierung und Preis”, betont Reichle. So

kann calciumreiches Mineralwasser bei veganer Erndhrung oder ein hoher
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Magnesiumgehalt fir Sportler, sowie natriumarmes Mineralwasser flr Sauglinge, bei

Bluthochdruck oder Nierenproblemen ideal in die bewusste Erndhrung passen.

Mineralwasser ist mit einem Pro-Kopf-Verbrauch von mehr als 124 Litern pro Jahr der
beliebteste Durstloscher in Deutschland. Das Naturprodukt ist naturlicher Lieferant fur
Mineralstoffe sowie Spurenelemente und leistet fir viele Menschen einen wichtigen
Beitrag zu einer ausgewogenen Erndhrung. Statistisch decken die Menschen in

Deutschland rund ein Viertel ihres taglichen Flissigkeitsbedarfs mit Mineralwasser.
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Der Verband Deutscher Mineralbrunnen (VDM) vertritt die politischen und wirtschaftlichen Interessen der
Mineralbrunnenbranche. Die rund 150 Uberwiegend kleinen und mittleren deutschen Mineralbrunnen-
Betriebe flllen tUber 500 verschiedene Mineralwésser und Uber 20 im Handel erhéltliche Heilwésser sowie
zahlreiche Mineralbrunnen-Erfrischungsgetréanke ab. Mit rund 10.000 Arbeitnehmern sind sie wichtige
Arbeitgeber der Erndhrungsindustrie. Oberste Prioritdt der Mineralbrunnen in Deutschland ist der
nachhaltige und verantwortungsvolle Umgang mit den lebenswichtigen Wasserressourcen und der Schutz
der wertvollen Mineralwasser-Quellen. Zudem sind die deutschen Mineralbrunnen mit den vorbildlichen

Mehrweg- und Kreislaufsystemen Vorreiter einer nachhaltigen Kreislaufwirtschaft.



